
DEINE KREATIVE AUSZEIT

Spüre, was in
dir lebendig ist.
Du hast Lust auf Farbe und Ausdruck? Du
möchtest deiner Intuition folgen, persönliche
Themen kreativ bewegen und dir selbst neu
begegnen?

In der FrauenKreativZeit findest du Raum für
deine inneren Bilder - und für Freude,
Begegnung und gemeinsames Gestalten mit
anderen Frauen.

Deine Begleiterin

Stephanie
Hirsmüller

Ich lade dich ein, deiner eigenen
kreativen Spur zu folgen.

ORT & ANMELDUNG

Atelier Hirsmüller
Traueraustr. 22
77963 Schwanau-Ottenheim

Früh buchen & 70 € sparen

790 €
bei Anmeldung bis 31.07.2027

Danach: 860 € Seminarbeitrag
Zzgl. Material ca. 100 € und
Verpflegung 20 € pro Tag.

Dein Platz in der
FrauenKreativZeit

Anmeldung & Fragen:

kontakt@hirsmueller-knop.de

28. OKTOBER - 1. NOVEMBER 2027

Frauen
KreativZeit
Zeit für dich.
Raum für deine Kreativität.

5 Tage gemeinsame Farblust
und kreative Entfaltung

Mit Stephanie Hirsmüller
Schwanau-Ottenheim

mailto:kontakt@hirsmueller-knop.de


FARBE & INTUITION

Dein Inneres
darf sichtbar
werden.

Wir gestalten auf Papier und Leinwand.
Linien, Farben und Formen laden dich ein,
deine Bildsprache zu entdecken und deinen
Impulsen zu folgen.

Du kannst persönliche Themen auf kreative
Weise erkunden und Freude am eigenen
Ausdruck erleben.

Es gibt Zeit für dich -
und Zeit miteinander.

DAS ERWARTET DICH

Kreativ sein.
Dir selbst
begegnen.
01 Zeichnen & Gestalten

HeilsamNeuroZeichnen,
HeilsamKritzeln - SeelenBotschaften
und KÄNGA eröffnen unterschiedliche
Zugänge zu deinem kreativen
Ausdruck.

02 Innehalten & Entdecken

TranceReisen und Systemisch
Energetische Prozesse begleiten die
kreative Arbeit und laden zur inneren
Wahrnehmung ein.

03 Freude & Verbindung

Gemeinsames Gestalten, Austausch
und Begegnung mit anderen Frauen
geben diesen fünf Tagen ihren
besonderen Rahmen.

GUT ZU WISSEN

Fünf Tage.
Deine kreative Zeit.

28.10. - 01.11.2027
Täglich 6 Stunden kreative Zeit
Beginn am ersten Tag: 10 Uhr
Wir gestalten 2 Bilder auf Leinwand.

Bitte mitbringen

Buntstifte, Fineliner, einen dicken schwarzen
Filzstift oder Brushliner, Bleistift und Spitzer.

Weißes Papier DIN A4, Klebestift, Schere und
Zeitschriften.

Lust auf Farbe,
Ausdruck und Begegnung?

Dann sichere dir deinen Platz:
kontakt@hirsmueller-knop.de




